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Zentraler Schulpsychologische

Schulpsychologischer Dienst — Beratung —
wer wir sind was wir bieten

Schulpsychologische
Beratung —
wie wir arbeiten

Wir sind

* cine zentrale, schulartiibergreifende schulpsycho-
logische Beratungsstelle der Landeshauptstadt
Minchen

e ein Team aus erfahrenen Schulpsycholog*innen,
Diplompsycholog*innen und einer Sozialpddagogin

e zustandig fUr den Bereich der stédtischen weiter
fihrenden Schulen in Minchen (Realschulen,
Gymnasien, berufliche Schulen, Schulen der
besonderen Art, Schulen des zweiten Bildungswegs)

Das sagen unsere Ratsuchenden:

»Die Gesprache waren sehr hilfreich!«

»lch fand das sehr vertrauensvoll.«

»Gute Kontaktvermittlung!«

»Habe mich sehr wohl und verstanden geflhlt. Meine
Probleme wurden ernst genommen. «

Ob schlechte Schulleistungen oder Priifungsangst,
Probleme in der Klasse oder familidrer Schulstress:

Bei vielen kleineren und gréfieren Problemen im
Schulalltag kann es hilfreich sein, mit AufRenstehenden
zu sprechen.

Schulpsychologische Beratung bietet an:
¢ psychologische Information, Diagnostik und
Beratung fiir Schiiler*innen, Themen sind z.B.
—Verénderungen im Lern- und Leistungsbereich
— Umgang mit Schul- und Prifungsangsten
— Entwicklung von Perspektiven bei schwierigen
Schullaufhahnentscheidungen, Schul- und Ausbil-
dungsabbruch
—Veranderungen bzgl. der Konzentration und
Motivation
— Klarung von Konflikten, Unterstltzung bei Mobbing
oder Stalking
— Unterstitzung bei Gewalt/sexueller Gewalt
—und alle psychischen oder psychosozialen Probleme

¢ Information und Beratung fiir Eltern

Themen sind z.B.

- Sorgen bzgl. des Verhaltens des Kindes/Jugend-
lichen in Verbindung mit der Schule (z.B. ADHS,
aggressives Verhalten, Essstorungen, ...}

— Unterstlitzung bei einer krisenhaften Entwicklung
flr Schuler¥innen (z.B. schulvermeidendes
Verhalten, Suizidgefadhrdung ...)

— Reflexion des eigenen Umgangs mit Problemen
des Kindes/Jugendlichen im schulischen Umfeld

¢ Beratung fiir Lehrkrafte

¢ Krisenintervention an Schulen

eVermittlung von Beratungs- und Therapie-
moglichkeiten

¢ Fortbildungen zu psychologischen Themen

In der Beratung werden gemeinsam Ziele und Vor-
gehensweisen erarbeitet. Gesprache kénnen helfen,
neue Sichtweisen und Bewertungen entstehen zu
lassen und alternative Verhaltensweisen zu entwi-
cxeln. Forderung und Starkung der Ratsuchenden
sind uns dabei wichtig. Beratung kann sich auch
Uber einen langeren Zeitraum erstrecken, so dass
di= Veranderungen begleitet werden kénnen.

Manchmal ist es

s nnvoll urd ge-
winscht, padago-
gisch-psychologische
Untersuchungsver
fanren (Fragebdgen,
rsychologische Tests)
einzusetzen.

Da eine Einbeziehung der Schule positive Verédnde-
rung unterstiitzen kann, arbeiten die Psycholog*innen
das Zentralen Schulpsychologischen Dienstes mit
dan Schulen zusammen, sofern dies gewlinscht ist
und eine Schweigepflichtsentbindung vorliegt.




